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基礎から業務活用のアイデア出しまで実践型オンライン集合研
修

研修・ワークショップの特徴
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　　　　　　基礎研修

未経験者から学べる

AIツールの使い方やプロンプト基本型を知る

　　　　　　　推進者向け

企画アイデア出しや業務紐づけを

ワークショップ形式で支援

　　　　　　基礎研修Input 　　　　　　　推進者向けOutput

※ 研修1回あたりの参加人数の上限は、研修によって異なります。

※ オンライン受講が前提のパッケージ型研修となりますが、オンサイト対応や一部カスタマイズ等の個別調整も条件次第で検討します。
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よくあるFAQ　

質問 回答

研修内容のカスタマイズ
既成の研修プランをベースにお客様の要望を踏まえたカスタマイズは可能ですが、その内容によって別途
費用をいただきます。
カスタマイズ例）一部の内容変更/受講人数増/質疑応答時間を設ける　等

研修ツール
基本的には弊社の ZOOMを利用し、オンライン研修を行います。
受講者様用端末、インターネット環境はお客様にてご用意いただき、事前にお客様の環境下で ZOOM接
続はご確認いただきます。（研修内容によっては Teamsで開催する場合もございます。）

研修録画
オンライン研修は、有償オプションをお申込みいただくと録画可能になります。録画した動画ファイルをお
客様に納品しますので、社内で参加できなかった方に事後展開いただくことも可能です。

研修の効果測定
研修実施後に受講者へアンケートへの回答いただき、受講満足度や実務活用制などの項目を評価いただ
きます。
研修サービス品質の向上のために、ご協力いただけますと幸いです。

オンサイト研修の可否
Axross Recipeは基本的にオンライン研修となります。
オンサイト研修を希望する場合は、別途費用＋交通費の負担に加え、現地開催に必要な備品等をお客様
側で準備いただくかたちで、個別調整を検討します。

研修日時の決定

契約から10日営業日後の研修実施を最短とし、講師のスケジュールを踏まえ両社協議の上で決定させて
いただきます。契約締結後の研修内容の変更は承れません。
研修内容にカスタマイズが必要な場合は、内容によって実施期間を後ろ倒しさせていただく可能性がござ
います。

その他、ご不明点がある場合は Axross担当までお問い合わせください。



カテゴリ コース名 対象
掲載

ページ

AI

ゼロから学べる AIビジネス基礎研修 全ビジネスパーソン 9

AI倫理・ガバナンス研修 全ビジネスパーソン 11

生成AI入門講座 全ビジネスパーソン 13

経営層向け生成 AI入門セミナー 経営層・役員 14

研修一覧  (1/4)
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ChatGPT

ChatGPT入門研修 全ビジネスパーソン 17

ChatGPT活用研修　～AIの性能を引き出すプロンプト演習～ 全ビジネスパーソン 19

ChatGPT Enterprise 活用ハンズオンセミナー  〜機能理解編〜 全ビジネスパーソン 21

ChatGPTを業務に紐づけるワークショップ プランナー候補 23



カテゴリ コース名 対象
掲載

ページ

Copilot

Microsoft Copilot 入門研修 全ビジネスパーソン 24

Copilot for Microsoft 365を業務に紐づけるワークショップ 全ビジネスパーソン

29
【短縮版】Copilot for Microsoft 365を業務に紐づけるワークショップ 全ビジネスパーソン

Microsoft 365 Copilot Studio Lite(旧Agentビルダー版 ) ハンズオン研修 全ビジネスパーソン 31

Gemini

生成AI開発アプリハンズオン Gemini推進者 34

生成AI活用ワークショップ Gemini推進者 35

生成AIアプリ開発実践 LAB Gemini推進者 36

Google Workspace with Gemini 入門研修 Gemini推進者 37

研修一覧  (2/4)
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カテゴリ コース名 対象
掲載

ページ

ビジネス

AI・データ活用アイデア創出ワークショップ プランナー候補 41

デザイン思考を使った課題解決ワークショップ プランナー候補 43

AIプロジェクト推進力向上研修 プランナー /ビジネスアーキテクト候補 45

DXマインド醸成

自治体DXマインド醸成セミナー 自治体職員 48

DXはじめの一歩研修 (一般職向け ) 一般職

50DXはじめの一歩研修 (幹部・管理職向け） 幹部・管理職

DXはじめの一歩研修 (ワークショップ） 全ビジネスパーソン

自治体向け DX基礎研修 全ビジネスパーソン 54

研修一覧  (3/4)
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研修一覧 (4/4)

カテゴリ コース名 対象
掲載
ページ

EBPM
データ分析

EBPM基礎研修 自治体職員 56

データ分析基礎研修 全ビジネスパーソン 57

BPR推進

BPR基礎研修 全ビジネスパーソン 59

BPMN・ECRS演習 全ビジネスパーソン 62

デジタル活用業務改善演習 全ビジネスパーソン 64

プロジェクト推進 プロジェクトマネジメント研修 管理職・推進役推奨 67

セキュリティ セキュリティ基礎研修 全ビジネスパーソン 69

その他 LEGO Serious Playワークショップ 管理職・推進役 72
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 AI
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目的/特徴
・AI・機械学習の基礎理解
・AIの特長、タイプ分類ができる
・AI活用事例を知る

研修内容
難しい用語やプログラミングの説明は避け、実際のAI活用事例から、AIの種類、仕組み、AIの向き・不
向きを解説し、AI活用に向けたビジネス基礎リテラシーを習得します。

受講生の声
専門用語を極力使わず、非常に分かりやすくご説明いただきました。
基礎知識習得から業務に活かすイメージ、注意すべき事項など幅広に学べる内容でした。
AIについて知らない人でも分かりやすい内容でした。

アジェンダ

1. AI革命で変化する社会
2. AI・機械学習の概要
3. ディープラーニング概要
4. AIの向き・不向き
5. AIビジネス活用100本ノック
6. AIプロジェクトの進め方

▶こんな方におススメ

・AIの活用事例を知りたい方
・AI活用に向けたビジネス基礎リテラシーを習得したい方

 ゼロから学べるAIビジネス基礎研修
　AIプロジェクトを進められるようにAIの特徴や種類について1から学び、それを活用した事例を紹介します

AI

開催方式 ワークショップ 対象 全ビジネスパーソン

時間 2時間 定員 100名

料金 30万円 - -
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 ゼロから学べるAIビジネス基礎研修
　AIプロジェクトを進められるようにAIの特徴や種類について1から学び、それを活用した事例を紹介します

AI
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▶研修資料サンプル
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目的/特徴
・AI倫理の基礎理解
・AI倫理の事例知識
・AI倫理に関する社会動向を理解する

研修内容
AI倫理についての基本的な知識、過去のインシデント事例、現在の社会動向、ルール整備状況について
学んでいただき、倫理的にAIを利活用できるようになることが狙いです。

受講生の声
AIを業務で活用する上で、倫理的な面から注意すべき点を網羅的に学ぶことが出来ました。
専門用語を極力使わず、非常に分かりやすくご説明いただきました。

アジェンダ

1. イントロダクション
2. AI倫理の基本的な考え方
3. AI倫理に関するインシデント事例
4. AI倫理に関する社会の動向
5. まとめ

▶こんな方におススメ

・AIを業務で活用する上での倫理面での注意点を知りたい方
・間違ったAI活用をしたくない方

 AI倫理・ガバナンス研修
　AIを業務で活用するためのAI倫理知識を網羅的に学びます。

AI

開催方式 ワークショップ 対象 全ビジネスパーソン

時間 2時間 定員 100名

料金 20万円 - -
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 AI倫理・ガバナンス研修
　AIを業務で活用するためのAI倫理知識を網羅的に学びます。

AI
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▶研修資料サンプル
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目的/特徴
・生成AIの概要、仕組みを理解する
・生成AIの活用事例からトレンドを知る
・生成AI利用上の注意点、苦手な部分を知る

研修内容
生成AIとは何なのかを網羅的に知り、ビジネス活用事例を交えながら、生成AIの基礎・仕組みを概要レ
ベルで理解いただけるセミナー形式の研修となります。また、生成AIを導入・組織で活用浸透する上で
の注意点についても学んでいただける講座となります。

受講生の声 -

アジェンダ
1.生成AIとは
2.テキストを生成するAI
3.画像を生成するAI

▶こんな方におススメ

・生成ＡＩのトレンドやビジネス事例、基本的な概念を理解したい方
・これから生成ＡＩの社内導入、利活用を推進していく立場の方

開催方式 セミナー 対象 全ビジネスパーソン

時間 1時間 定員 100名

料金 20万円 - -
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4.音声を生成するAI
5.生成AI活用事例10本ノック
6.生成AIの未来

AI  生成AI入門講座
　生成AIの概要や仕組み・活用事例を知り、ビジネスに応用するためのベースとなる知識を習得する
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目的/特徴
・生成AIの最前線、トレンドを知る
・生成AIの活用事例を知る
・従業員の生成AI活用や組織への浸透課題を知り、解決に向けた方向性を理解する

研修内容
生成AIの最前線トレンドやビジネス活用事例を交えながら、生成AIの基礎・仕組みを概要レベルで理解
いただけるセミナー形式の研修となります。また、生成AIを導入・組織で活用浸透するための課題や対
策、方向性についても理解いただけます。

受講生の声 -

アジェンダ
1. 生成AＩの最前線
2. 生成AIの仕組み
3. 生成AIのビジネス活用例

▶こんな方におススメ

・生成ＡＩのトレンドやビジネス事例、基本的な概念を理解したい方
・これから生成ＡＩの社内導入、利活用を推進していく立場の方

開催方式 セミナー 対象
経営層・管理職推奨

生成AI推進役

時間 1時間 定員 24名

料金 30万円 - -
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4.生成AI活用の課題と解決策
Appendix  ソフトバンクの活用状況

AI  経営層向け生成AI入門セミナー
　生成AIを自社ビジネスや自組織に取り入れるために必要な知識・考え方をトレンド最前線・事例とともに学ぶ
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▶研修資料サンプル

AI  経営層向け生成AI入門セミナー
　生成AIを自社ビジネスや自組織に取り入れるために必要な知識・考え方をトレンド最前線・事例とともに学ぶ
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 ChatGPT
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目的/特徴
・ChatGPTの仕組みを理解する
・ChatGPTの活用テクニックと事例を知り、業務での活用アイデアを出す
・ChatGPTを業務利用する際の注意点を理解する

研修内容 ChatGPTを業務に活用するための攻め・守り両面でベースとなる知識を習得します。

受講生の声

ChatGPTについて無知だったためどういったもか分かって良かったです。
ChatGPTの仕組みや得意・不得意なこと、使う上での注意点など知れて、
今後活用していくうえで参考になりました。
参加するだけでなくワークを通じて考える時間が設けられていたので理解がより深まりました。

アジェンダ

1. ChatGPTとは
2. ChatGPTの中身「言語モデル」
3. ChatGPTの肝「プロンプト」
4. 業務活用「事例10本ノック」
5. 業務活用上の注意「AI倫理・ガバナンス」

▶こんな方におススメ

・ChatGPTの仕組みや得意、不得意を知りたい方
・プロンプトの作成方法を業務活用事例とともに学びたい方
・ChatGPTの業務活用上での注意点を知り、安全に活用する方法を身に着けたい方

 ChatGPT入門研修
　ChatGPTの中身やプロンプト、活用事例を学び、社内展開前の準備や業務利用に向けたマインド醸成を目指します

ChatGPT

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 1時間 定員 100名

料金 20万円 - -
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 ChatGPT入門研修
　ChatGPTの中身やプロンプト、活用事例を学び、社内展開前の準備や業務利用に向けたマインド醸成を目指します

　AIビジネス活用に向けた基礎知識を学びます

18

▶研修資料サンプル

ChatGPT
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▶こんな方におススメ

・ChatGPTの指示出しに慣れ、業務活用への一歩を踏み出したい方
・プロンプトの型の活用方法をワーク中に自らの手を動かし学びたい方
・ChatGPTの性能を引き出すためのキーフレーズや対話の仕方を知りたい方

 ChatGPT活用研修　～AIの性能を引き出すプロンプト演習～
　汎用的なプロンプトテクニックをワークを通じて身に着けることで、ChatGPTの業務活用を促進します

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 1時間 定員 100名

料金 20万円 - -
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ChatGPT

目的/特徴
・プロンプトの基本的な"型"を知る
・型に合わせてプロンプトをつくり、自ら入力できるようになる

研修内容
ChatGPTが得意なタスク(文章生成・要約・翻訳など)で、身近な業務でのユースケース事例からプロン
プトテクニックを学び、演習します。

受講生の声

プロンプトの例が多く盛り込まれており、この1時間でたくさんの事例に触れることができました。
ワーク中心の構成となっており、「型に合わせて自ら入力して学ぶ」という活用研修の目的をしっかり
果たしていると思います。
受講者が研修後、どこにどんな内容を入力すれば良いかの型が非常にわかりやすいです。

アジェンダ

1. ChatGPTの基礎知識
2. 簡易プロンプト
3. 詳細プロンプト
4. さらなる活用に向けて
5. クロージング
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 ChatGPT活用研修　～AIの性能を引き出すプロンプト演習～
　汎用的なプロンプトテクニックをワークを通じて身に着けることで、ChatGPTの業務活用を促進します

20

▶研修資料サンプル

ChatGPT
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▶こんな方におススメ

・ChatGPTの指示出しに慣れ、業務活用への一歩を踏み出したい方
・プロンプトの型の活用方法をワーク中に自らの手を動かし学びたい方
・ChatGPTの性能を引き出すためのキーフレーズや対話の仕方を知りたい方

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 1.5時間 定員 100名

料金 30万円 - -
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ChatGPT

目的/特徴
・基本的なモデル性能や機能を理解する
・目的に応じて自ら各機能を捉えるようになる

研修内容
プロンプトの型をおさらいしながら、ChatGPT Enterpriseの基本機能を網羅的にワークを行ない、実践
を踏まえながら、機能を理解することができる研修

受講生の声
・自分の把握していなかったCahtGPTの機能を学ぶことができた。
・ワークが多いため、初心者ながらわかりやすく理解することができた。
・実践的なtipsもあり、業務にいきる内容であった。

アジェンダ

1. ChatGPT Enterpriseの基礎知識
2. プロンプトの書き方
3. モデルの特徴
4. 基本機能について
5. Tips紹介・まとめ

 ChatGPT Enterprise活用ハンズオン　～機能理解編～
　企業で使えるChatGPTの機能を網羅的にハンズオンし、体系的に身に着けることで、ChatGPTの業務活用を促進します

※ 画像生成、GPTsの説明、ワークは含まれておりません。
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 ChatGPT Enterprise活用ハンズオン　～機能理解編～
　企業で使えるChatGPTの機能を網羅的にハンズオンし、体系的に身に着けることで、ChatGPTの業務活用を促進します
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▶研修資料サンプル

ChatGPT
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目的/特徴
・身の周りの業務におけるChatGPT活用のきっかけ作り
・自身または身近な業務においてChatGPTを取り入れられるようになる

研修内容

前半では、ChatGPT活用への考え方を伝えた上で、仮想業務における業務紐づけのワークを行い、
ChatGPT活用の考えを練習します。
後半では、自身の身の回りの業務でどのようにChatGPTを利用するか、実際の業務を洗い出し、ChatGPT
の活用可否などをまとめるためのアウトプット型のワークを行います。
最後にはグループでアウトプットの内容を共有し、参加者同士で業務活用の成果を共有し合います。

受講生の声
・ChatGPTを日常的に利用する意識が芽生えました
・自身の業務でChatGPTを使っていなかったが、使ってみるきっかけとなりました
・自分自身の業務を棚卸し、ChatGPTを活用できる部分とできない部分を確認できました

アジェンダ
1. イントロダクション
2. ビジネスとChatGPT
3. 業務紐づけ事例体験

▶こんな方におススメ

・ChatGPTの使い方は分かるが業務で活用ができていない方
・ChatGPTを業務で効果的に使う方法を考えたい方

 ChatGPTを業務に紐づけるワークショップ
　AI活用の第一歩！ワークショップを通して業務活用への切り口を考えます

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 3時間 定員 24名

料金 40万円 - -
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ChatGPT

4. 身の回りの業務紐づけ検討
5. クロージング
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 ChatGPTを業務に紐づけるワークショップ
　AI活用の第一歩！ワークショップを通して業務活用への切り口を考えます
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▶研修資料サンプル

ChatGPT
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 Copilot
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目的/特徴
・Copilot for M365 の概要、仕組みを理解する
・Copilot for M365 の活用体験を通して、自分の業務で活用できるようになる
・Copilot for M365 を継続的に利用、活用したいというマインドを醸成する

研修内容

Copilot for M365 の効果的な使い方を理解しながら学ぶことができます。生成AIの概要やプロンプト
の書き方を簡潔に学び、Copilot を使ったワークを行います。ワークでは、Microsoft 365 の代表的な
アプリケーション内の Copilot を操作し、複数の Microsoft 365 アプリケーションを組み合わせた実
践的な活用方法を体験します。参加者の Copilot への興味や関心、学習意欲を高める効果が期待され
ます。Copilot のライセンスはお客様側でご用意いただく前提です。

受講生の声
・Copilot の活用事例を分かりやすく説明いただいた
・知識習得だけでなく、実際に手を動かす時間が十分にあった
・知らない機能を知る事ができ、日常業務での活用のヒントになった。

アジェンダ
1. 生成AIが注目されている背景
2. Copilot for Microsoft 365とは
3. Copilot の使用方法と活用例

▶こんな方におススメ

・Copilot for Microsoft 365（M365）の使い方は分かるが業務で活用ができていない方
・これから Copilot for M365 の利活用を推進していく立場の方

開催方式 ｾﾐﾅｰ形式（ﾊﾝｽﾞｵﾝあり） 対象 AI/DX人材候補

時間 2時間 定員 100名

料金 50万円 - -
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4. Copilot の業務活用 実践ワーク
5. まとめ

 Microsoft Copilot 入門研修 （ｾﾐﾅｰ形式）
　正しい使い方と実践的ワークを通じて、組織における Copilot for Microsoft 365 の利活用を促進します

Copilot
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目的/特徴
・Copilot for M365 の概要、仕組みを理解する
・Copilot for M365 の活用体験を通して、自分の業務で活用できるようになる
・Copilot for M365 を継続的に利用、活用したいというマインドを醸成する

研修内容

Copilot for M365 の効果的な使い方を理解しながら学ぶことができます。生成AIの概要やプロンプト
の書き方を簡潔に学び、Copilot を使ったワークを行います。ワークでは、Microsoft 365 の代表的な
アプリケーション内の Copilot を操作し、複数の Microsoft 365 アプリケーションを組み合わせた実
践的な活用方法を体験します。参加者の Copilot への興味や関心、学習意欲を高める効果が期待され
ます。Copilot のライセンスはお客様側でご用意いただく前提です。

受講生の声
・Copilot の活用事例を分かりやすく説明いただいた
・知識習得だけでなく、実際に手を動かす時間が十分にあった
・知らない機能を知る事ができ、日常業務での活用のヒントになった。

アジェンダ
1. 生成AIが注目されている背景
2. Copilot for Microsoft 365とは
3. Copilot の使用方法と活用例

▶こんな方におススメ

・Copilot for Microsoft 365（M365）の使い方は分かるが業務で活用ができていない方
・これから Copilot for M365 の利活用を推進していく立場の方

開催方式 ハンズオン形式 対象 AI/DX人材候補

時間 2.5時間 定員 24名

料金 50万円 - -
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4. Copilot の業務活用 実践ワーク
5. まとめ

 Microsoft Copilot 入門研修 （ﾊﾝｽﾞｵﾝ形式）
　正しい使い方と実践的ワークを通じて、組織における Copilot for Microsoft 365 の利活用を促進します

Copilot
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▶研修資料サンプル

 Microsoft Copilot 入門研修
　正しい使い方と実践的ワークを通じて、組織における Copilot for Microsoft 365 の利活用を促進します

Copilot

※オンライン開催の場合、お客様にてTeamsのURLを発行いただきます。
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目的/特徴
・Copilotの概要と業務での活用を理解する
・Copilotを具体的な業務に活用する方法を知る

研修内容

Copilot for M365 を組織の中での活用を浸透させるために、日常の業務におけるユースケースを参考
に活用方法を学びます。また、Copilot for M365がどのようなシーンでどう使えるのかを紐づけるため
に、日常の業務の棚卸を実施して、それぞれの業務がどんな切り口で効率化、又は価値創出出来るのか
を実践ワークショップを通じて学びます。

受講生の声
・日常の業務において、Copilot をどう使うのかが具体的にイメージできた。
・知識習得だけでなく、実際に手を動かす時間が十分にあった
・学んだ活用方法を継続して実践したい。

アジェンダ
1. ビジネスとCopilot for Microsoft365
2. Copilot for Microsoft365活用クイズ
3. 業務整理ワーク

▶こんな方におススメ

・Copilot for Microsoft 365（M365）の使い方は分かるが業務で活用ができていない方
・これから Copilot for M365 の利活用を推進していく立場の方

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 3時間 定員 24名

料金 50万円 - -
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4. 身の回りの業務紐づけワーク
5. まとめ

 Copilot for Microsoft 365を業務に紐づけるワークショップ
　日常の“業務”と“Copilot”紐づけるきっかけを作ります

Copilot

© 2026 SoftBank Corp.All Rights Reserved.
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▶研修資料サンプル

Copilot for Microsoft 365を業務に紐づけるワークショップ
　日常の“業務”と“Copilot”紐づけるきっかけを作ります

 

  

Copilot
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目的/特徴
・Copilot Studio liteの概要と業務での活用を理解する
・Copilot Studio liteを具体的な業務に活用する方法を知る

研修内容

Microsoft 365 Copilot の　Copilot Studio liteの効果的な使い方を理解しながら学ぶことができま
す。Copilot Studioの設定方法からはじめ、Copilot Studio liteを実行させるためのプロンプト作成
のコツや、Copilot Studio liteを作成するワークを行います。簡単にRAG機能を搭載した生成AIが作れ
る！という成功体験を元に、参加者の Copilot Studio liteへの興味や関心、学習意欲を高める効果が
期待されます。
※　Microsoft 365 Copilot のライセンスはお客様側でご用意いただく前提です。

受講生の声

・まず一歩進めるに当たって非常に参考になった。チューニングをどこまでできるかを自分で試行錯誤することで、スキ
ルが身に付きそう
・自分の手を動かして簡単にエージェントが作成できる体験ができた。自分でも今後自力でエージェントを作成できるの
ではという気分になりました

アジェンダ
1. Microsoft 365 Copilotの Copilot Studio lite　基本機能
2. Microsoft 365 Copilotの Copilot Studio lite　の設定方法
3. Microsoft 365 Copilotの Copilot Studio lite　のハンズオン（2種）

▶こんな方におススメ

・Microsoft 365 Copilot の Copilot Studio Liteの基礎を掌握して、活用のポイントを見つけたい方
・Microsoft 365 Copilot の Copilot Studio Liteを活用して業務効率を上げたい方  

開催方式 ハンズオン研修 対象 AI/DX人材候補

時間 1.5時間 定員 24名

料金 40万円 - -
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Copilot  Microsoft 365 Copilot Studio Lite(旧Agentビルダー版) ハンズオン研
修
　正しい使い方と実践的ワークを通じて、Microsoft 365 Copilot　の　Copilot Studio Lite　の利活用を促進します※この研修は Microsoft 365 Copilotの範囲であり　別途ライセンス契約をしている　 Copilot Studio（　Power Platform等との連携ができるもの）ではありません



▶研修資料サンプル

Copilot

※この研修はMicrosoft 365 Copilotの範囲であり　別途ライセンス契約をしている　Copilot Studio（　Power Platform等との連携ができるもの）ではありません

 Microsoft 365 Copilot Studio Lite(旧Agentビルダー版) ハンズオン研
修
　正しい使い方と実践的ワークを通じて、Microsoft 365 Copilot　の　Copilot Studio Lite　の利活用を促進します

© 2026 SoftBank Corp.All Rights Reserved.



 Gemini
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目的/特徴
・画像、音声、動画を使った生成AIアプリを開発します。
・講師と一緒にステップバイステップでAppSheetとGeminiを使った開発プロセスを体験できます。
・業務改善アイデアをすぐ形にできる実践スキルが身につきます。

研修内容 AppSheet、Google Apps Script、Geminiを用いて、ハンズオン形式で簡易アプリの開発をします。

受講生の声
・AIやアプリ開発の経験はありませんでしたが、AI活用のイメージが深まりました。
・比較的簡単にアプリを作ることができたので、びっくりです。
・チャット以外での生成AIの活用用途について知ることができました。

アジェンダ
1. AppSheetとスプレッドシートのデータを連携
2. アプリUIの作成
3．Geminiをアプリに組み込み

▶こんな方におススメ

・生成AIを活用して業務効率を改善したい方
・ノーコードツールを使った生成AIアプリを開発を体験してみたい方

 生成AI開発アプリハンズオン
　AIプロジェクトを進められるようにAIの特徴や種類について1から学び、それを活用した事例を紹介します

Gemini

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 3時間 定員 5名

料金 50万円 備考 臨場開催費込み

34
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目的/特徴
・実際にご自身の業務改善に役立つアプリのアイデアを作っていきます。
・Geminiを使ってアイデアをブラッシュアップし、アプリのイメージを具体化していきます。
・Geminiとの対話でアイデアがどんどん膨らんでいく様子が実感できます。

研修内容
ワークショップ形式で、「日々の業務課題 → Geminiで洗練 → テーマ決定」という一連のプロセスを
体験しながら、参加者自身の業務課題に基づき、具体的な業務改善アプリのアイデアを創り出していき
ます。

受講生の声

・Geminiを使うことで、アイデアのブラッシュアップがとても簡単にできました。
・普段Geminiなどの生成AIを使う機会はなかったのですが、別の業務のアイデア出しなどでも使ってみ
たいと思いました。
・自分のアイデアから、アプリになったらどんな動きになるのかイメージが湧きました。

アジェンダ

1. 課題の洗い出し
2. Geminiを活用してアプリの機能を考える
3. 課題の共有
4. 生成AIアプリの機能を決定

▶こんな方におススメ

・業務に生成AIを活用していきたい方
・職場課題を解決する具体的なアイデアを 発想したい方

 生成AI活用ワークショップ
　AIプロジェクトを進められるようにAIの特徴や種類について1から学び、それを活用した事例を紹介します

Gemini

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 3時間 定員 5名

料金 50万円 備考 臨場開催費込み
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目的/特徴
・生成AI開発アプリハンズオン、生成AI活用ワークショップで学んだ知識・アイデアを統合し、実際の
業務で活用できるアプリの完成を目指します。
・AppSheet、Gemini、Google Apps Scriptという複数の技術要素を連携させる経験が積めます。

研修内容
生成AI活用ワークショップで決定したアイデアに基づき、その機能を実現するためのプロンプトを作成
・検証し、アプリを完成させるまでを実践します。

受講生の声
自分のアイデアが実際のアプリとして出来上がっていく経験ができて、嬉しかったです。
今回開発したアプリは自分のアイデアではなかったので、自分でもアプリを作ってみたいと思いまし
た。

アジェンダ

1. 生成AI活用ワークショップで決定したアプリの機能に対応したプロンプトを作成
2. AppSheetにスプレッドシートのデータを連携
3. アプリUIの作成
4. Geminiをアプリに組み込む

▶こんな方におススメ

・ノーコードツールを活用した実務で使えるアプリ開発を体験したい方
・生成AI活用ワークショップで挙げたアイデアをアプリ化したい方

 生成AIアプリ開発実践LAB
　AIプロジェクトを進められるようにAIの特徴や種類について1から学び、それを活用した事例を紹介します

Gemini

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 3時間 定員 5名

料金 50万円 備考 臨場開催費込み
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目的/特徴
・Google Workspace with Gemini の概要、仕組みを理解する
・Google Workspace with Gemini の活用体験を通して、自分の業務で活用できるようになる
・Google Workspace with Gemini を継続的に利用、活用したいというマインドを醸成する

研修内容

Google Workspace with Gemini の効果的な使い方を理解しながら学ぶことができます。生成AIの概要
やプロンプトの書き方を簡潔に学び、Gemini を使ったワークを行います。ワークでは、 Google Work 
Space の代表的なアプリケーションの Gem を操作し、複数の Google Work Space アプリケーションを
組み合わせた実践的な活用方法を体験します。参加者の Gemini への興味や関心、学習意欲を高める効
果が期待されます。Gemini のライセンスはお客様側でご用意いただく前提です。

受講生の声
・Gemini の活用事例を分かりやすく説明いただいたた
・知識習得だけでなく、実際に手を動かす時間が十分にあった
・知らない機能を知る事ができ、日常業務での活用のヒントになった。

アジェンダ
1. 生成AIが注目されている背景
2. Gemini とは
3. Gemini の使用方法と活用例

▶こんな方におススメ

・Google Workspace with Geminiの使い方は分かるが業務で活用ができていない方
・これから Google Workspace with Geminiの利活用を推進していく立場の方

開催方式 ｾﾐﾅｰ形式 対象 AI/DX人材候補

時間 90分 定員 100名

金額 50万円 ー
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4. Gemini の業務活用 実践ワーク
5. まとめ

Gemini  Google Workspace with Gemini 入門研修 （ｾﾐﾅｰ形式）
　正しい使い方と実践的ワークを通じて、組織における Google Workspace with Gemini　の利活用を促進します
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目的/特徴
・Google Workspace with Gemini の概要、仕組みを理解する
・Google Workspace with Gemini の活用体験を通して、自分の業務で活用できるようになる
・Google Workspace with Gemini を継続的に利用、活用したいというマインドを醸成する

研修内容

Google Workspace with Gemini の効果的な使い方を理解しながら学ぶことができます。生成AIの概要
やプロンプトの書き方を簡潔に学び、Gemini を使ったワークを行います。ワークでは、 Google Work 
Space の代表的なアプリケーションの Gem を操作し、複数の Google Work Space アプリケーションを
組み合わせた実践的な活用方法を体験します。参加者の Gemini への興味や関心、学習意欲を高める効
果が期待されます。Gemini のライセンスはお客様側でご用意いただく前提です。

受講生の声
・Gemini の活用事例を分かりやすく説明いただいたた
・知識習得だけでなく、実際に手を動かす時間が十分にあった
・知らない機能を知る事ができ、日常業務での活用のヒントになった。

アジェンダ
1. 生成AIが注目されている背景
2. Gemini とは
3. Gemini の使用方法と活用例

▶こんな方におススメ

・Google Workspace with Geminiの使い方は分かるが業務で活用ができていない方
・これから Google Workspace with Geminiの利活用を推進していく立場の方

開催方式 ﾊﾝｽﾞｵﾝ研修 対象 AI/DX人材候補

時間 120分 定員 24名

金額 50万円 ー
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4. Gemini の業務活用 実践ワーク
5. まとめ

Gemini  Google Workspace with Gemini 入門研修 （ﾊﾝｽﾞｵﾝ形式）
　正しい使い方と実践的ワークを通じて、組織における Google Workspace with Gemini　の利活用を促進します
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▶研修資料サンプル

AI  Google Workspace with Gemini 入門研修
　正しい使い方と実践的ワークを通じて、組織における Google Workspace with Gemini の利活用を促進します

※NoteBookLMのワークは含まれません

© 2026 SoftBank Corp.All Rights Reserved.



 ビジネス

40



目的/特徴 フレームワークを用いてアイデアを創出し、AI・データを活用した企画立案

研修内容
AI・データ活用の企画実務で陥りやすい3つのワナと対処法を解説するとともに、アイデア創出のテク
ニックやフレームワークを学びます。ワークショップを通して、自社のビジネス課題・ニーズに、AIや
データを掛け合わせた企画立案を支援します。

受講生の声
具体的なアイデア創出の手法が紹介されていました。
今までフレームワークについて学んだことがなかったため、説明がわかりやすくてよかった。
アイデア創出のフレームワークを学ぶだけでなく、時間内でアイデアも創出できて手応えを掴めた。

アジェンダ

1. アイデアを考えるときのワナ
2. 解決策を考えるときのワナ
3. データを考えるときのワナ
4. アイデア創出テクニック
5. AI・データ活用の企画を立てよう

▶こんな方におススメ

・AI・データ活用の企画で陥りやすいワナと対策法を学びたい方
・フレームワークを用いたアイデア創出のテクニックを習得したい方
・AI・データ活用へ向けたビジネスアイデアの企画化を体験したい方

 AI・データ活用アイデア創出ワークショップ
　AI・データ活用へ向けたアイデア創出のテクニックやフレームワークを学びます

開催方式 ワークショップ 対象 プランナー候補

時間 3時間 定員 24名

料金 40万円 - -
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ビジネス
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 AI・データ活用アイデア創出ワークショップ
　AI・データ活用へ向けたアイデア創出のテクニックやフレームワークを学びます

42

▶研修資料サンプル

ビジネス
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目的/特徴 デザイン思考を理解し、ワークショップを通して活用できるようになる

研修内容
VUCA時代、生成AI時代に注目されるデザインシンキングについて網羅的に学び、ワークショップを通じ
て実践し、普段の業務でデザイン思考を活用できるようになります。

受講生の声
ビジネスに、ユーザー視点を考慮することによって、課題解決に直結するアイデアを見つけることが出
来ました。
生成AIを活用したアイデア創出、アイデアの収束法を学ぶことが出来ました。

アジェンダ

1.デザイン思考とは？
2.デザイン思考の振り返り（共感、問題定義）
3.デザイン思考の実践 (個人ワーク・グループワーク)
4.デザイン思考の振り返り（アイデア創出、プロトタイプ、テスト）
5.デザイン思考の実践 (個人ワーク・グループワーク)
6.実行計画の策定

▶こんな方におススメ

・現代で注目されているデザイン思考が何か知りたい方
・ワークを通じてデザイン思考に対する理解を体系的に深めたい方
・日常業務でデザイン思考を実行できるようになりたい方

 デザイン思考を使った課題解決ワークショップ
　新しいユーザー体験を設計するマインドセットであるデザイン思考について、ワークを通じて学び、業務活用を目指します

開催方式 ワークショップ 対象
プランナー候補

ビジネスアーキテクト候補

時間 3時間 定員 50名

料金 40万円
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ビジネス
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 デザイン思考を使った課題解決ワークショップ
　AI・データ活用へ向けたアイデア創出のテクニックやフレームワークを学びます

44

▶研修資料サンプル

ビジネス
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目的/特徴 ・AIプロジェクトの企画から要件整理、評価、発注まで全体的な進め方を理解

研修内容
現場ヒアリングから設計・要件整理、ROI評価、開発者への見積・発注まで、AIプロジェクトPMとして
の推進方法を演習形式で追体験し、実務ノウハウや考慮すべきポイントを解説します。

受講生の声
理解があいまいだった点や知らなかったことを整理して学べました。
AIのプロジェクトは従来のシステム開発プロジェクトと異なる点が多いことが分かりとても良かった
AI導入に関する具体的な進め方について新たな気づきがあり、参考になった。

アジェンダ

1. AIビジネス最前線
2. 事例から学ぶAI基礎
3. AIプロジェクト テーマ選定
4. AIプロジェクト 設定・要件整理
5. AIプロジェクト 評価
6. AIプロジェクト 発注

▶こんな方におススメ

・AIプロジェクトの全体像を把握したい方
・AIプロジェクトの事例や注意すべき点を知りたい方
・AIプロジェクトの進め方を体験したい方

 AIプロジェクト推進力向上研修
　AIプロジェクトの進め方をケーススタディを通して学びます

開催方式 ワークショップ 対象
プランナー候補

ビジネスアーキテクト候補

時間 3時間半 定員 24名

料金 50万円 - -

45

ビジネス
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 AIプロジェクト推進力向上研修
　AIプロジェクトの進め方をケーススタディを通して学びます

46

▶研修資料サンプル

ビジネス
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 DXマインド醸成
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 自治体DXマインド醸成セミナー
　DXへの意欲を掻き立てる、やる気になってもらうことに注力している研修

DXマインド

醸成

▶こんな方におススメ

・DXの目的を理解し、自分事としてとらえたい方
・DXを推進する上でどういった意識を待てばよいか理解したい方

目的/特徴 セミナーを通じて組織的なDXマインド醸成を図る

研修内容 一般職はDXの自分事化、管理職は周囲の巻き込み方を含めたマインド醸成セミナー

受講生の声
・普段の研修では触れない内容が多く、今後のマインドで大事にしなければならない事項を学べた。
・DXの重要性やこの先の未来に必要なマインドの意識付けのきっかけになった。
・内容に腹落ちがあり、改めてこれからの道筋についてクリアにすることが出来た。

アジェンダ
地方自治体におけるDXの目的
DX人材育成のWhy,What,How
デジタルスキル標準におけるDXマインド解説

開催方式 研修 対象 全ビジネスパーソン

時間 1時間 定員 100名

料金 20万円 - -
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 自治体DXマインド醸成セミナー
　DXへの意欲を掻き立てる、やる気になってもらうことに注力している研修

DXマインド

醸成

▶研修資料サンプル
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受講生の声
DXと聞くと敷居が高く感じていましたが、わかりやすい説明でした
将来の人達へつなげる取組みであることやDXを推進する重要性が理解出来ました

アジェンダ例

・はじめにDXとはなにか？
・セミナーのGoal設定
・DX推進の方程式
・取り組み事例のご紹介
・本日の振り返り
・最後に

▶こんな方におススメ

・DXの概念を網羅的に学びたい方
・DXの推進に向けて、何から始めたらいいかわからない方
・具体的に企業の中でDXを推進していく方

開催方式 研修/ワークショップ 対象
一般職ビジネスパーソン

経営層/管理者

時間 1時間～ 定員 18名～100名

料金 25万円～ - -
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 DXはじめの一歩セミナー(3種類)
　

DXマインド

醸成
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DXを知る　「DXはじめの一歩セミナー」

DXはじめの一歩セミナー
（一般職向け）

DXはじめの一歩セミナー
（管理職・リーダー職向け）

DXはじめの一歩セミナー
（ワークショップ版）

内容
DXがなぜ流行っているのかを知り

他の自治体の事例を学ぶ

「デジタル」を味方につける業務改善
と、

本当のDXを理解する

DXがなぜ流行っているのかを知り
今の自身の業務課題を洗い出す

対象者 全職員、一般職 管理職、現場リーダー、 DX推進者 一般職　現場リーダー

開催方法 オンライン　 ※オンサイトは要相談 オンライン /オンサイト オンライン /オンサイト

講義時間 合計：1時間 合計：2時間30分

合計：2時間30分

Phase 1　座学パート（約 1時間）

Phase 2　演習パート（約 1時間30分）

参加人数上限
（目安） ～100名 ～100名 ～18名

SB体制 SB：1名 （講師1名） SB：1名 （講師1名） SB：3名 （講師1名/サポーター2名）

金額 （税別） 25万円 35万円　
※100名目安 ※カスタマイズ費、交通費、宿泊費別

50万円　
※交通費、宿泊費別

対象者や内容によって3つのコースを用意しています
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DXはじめの一歩セミナー　抜粋　 1/2ページ

内容は個社に応じて一部をカスタマイズし制作

[注] 実施後に資料の配布はございません
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DXはじめの一歩セミナー　抜粋　 2/2ページ

内容は個社に応じて一部をカスタマイズし制作

[注] 実施後に資料の配布はございません



目的/特徴

DXの概要、事例を知る
経営戦略視点でDXを理解する
DXの主なテクノロジーを知る

研修内容 自治体業務におけるDX事例を学び、自組織への実践法を理解する

アジェンダ

1.地方自治体におけるDXの目的
2.DXに関わる経営戦略
3.自治体DX事例
4.DXに関わるテクノロジー

▶こんな方におススメ

・自治体業務において、DXの推進にお困りの方
・他の自治体でのDX事例を学び、自組織に反映させたい方

開催方式 ワークショップ 対象 自治体職員

時間 2時間 定員 10名

料金 20万円 - -
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 自治体向けDX基礎研修
　

DXマインド

醸成
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 EBPM　データ分析

55



目的/特徴 EBPMに取り組むための基礎知識を知り、政策案をロジックモデルを用いて検討

研修内容
EBPMの基礎的な知識、事例、重要な考え方を学んだ後、現状の課題を解決する政策案を
ロジックモデルを作成して検討する流れをワークで体験する。

アジェンダ

EBPMとは何か
データに基づく評価の考え方
ワーク1：現状課題の抽出
ワーク2：EBPM ロジックモデル作成
ワーク発表

▶こんな方におススメ

・EBPMの基礎的な考え方や知識を身につけたい方
・ロジックモデルの作成方法を身につけたい方

 EBPM基礎研修
　EBPMの基礎を学んだ後、ロジックモデルの作成をワークで体験します

開催方式 研修 対象 DX推進リーダー/自治体職員

時間 4時間 定員 24名

料金 40万円 - -

56

EBPM
データ分析
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目的/特徴 データ分析の基礎知識を習得し、DX推進をリードできるデータ活用スキルを磨く。

研修内容
データ分析の進め方を理解し、仮説設定の重要性と基本的な分析手法を Excel ワークで体験しながら実
務に活かせる力を養う。

受講生の声

・データを活かすための背景の仮説構築の大事さなど、データを扱う前段階の心構えから学習すること
ができた。
・あまりピボットテーブルを活用していなかったので、ピボットテーブルの可能性に触れられた。
・相関分析と回帰分析、重回帰分析の具体的手法が学べた。

アジェンダ

1.研修の目的・GOAL
2.データ分析の進め方
3.データの集め方、前準備
4.主なデータ分析の手法
5.分析結果の伝え方

 データ分析基礎研修
　Excelの実践ワークを交えながら、仮説設定からデータ準備、基本的な分析手法や伝え方の基礎を学びます。

▶こんな方におススメ

・データ分析の正しい進め方を学びたい方
・分かりやすいグラフの表現方法を身に付けたい方
・Excelを使った相関・回帰分析を体験してみたい方

開催方式 ワークショップ 対象 全ビジネスパーソン

時間 6時間 定員 24名

料金 60万円 - -
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EBPM
データ分析
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 データ分析基礎研修
　Excelの実践ワークを交えながら、仮説設定からデータ準備、基本的な分析手法や伝え方の基礎を学びます。

58

▶研修資料サンプル

EBPM
データ分析
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 BPR推進
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目的/特徴 BPRの基礎知識を習得するとともに、既存業務の改善手法を学びます

研修内容
DXの概要を理解し、業務効率化や業務改革 (BPR)の概要について学びます。また、 BPMNを中心とした業
務可視化手法や業務の問題特定・課題設定手法についても学習します。さらに、 ECRSを中心とした業務改
善手法についても取り上げ、解決策の検討と実行について理解を深めます。

受講生の声
・BPRの基礎とおおよその進め方を学ぶことができて勉強になりました。
・自治体職員の業務に即した内容になっており、自分ゴトとしてイメージが湧きやすかった。

アジェンダ

1. DX/BPRの意義
2. 業務効率化とBPR（業務変革）
3. 業務可視化
4. 問題特定と課題設定
5. 解決策の検討の実行
6. BPR事例

▶こんな方におススメ

・BPRの基礎的な考え方や知識を身に着けたい方
・BPRを通じて既存業務を改善したい方
・DXとBPRの関係性を理解し、実際の進め方を知りたい方

 BPR基礎研修
　BPRの基礎を通じて既存業務の改善手法を学びます

開催方式 研修 対象 全ビジネスパーソン

時間 2時間 定員 100名

料金 30万円 - -
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BPR推進
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▶研修資料サンプル
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 BPR基礎研修
　BPRの基礎を通じて既存業務の改善手法を学びます

BPR推進



目的/特徴
BPMNでの業務可視化手法を知る
ECRSでの業務改善手法を知る

研修内容
BPRの実践的スキルとして、ワークショップを通じて、BPMNでの業務可視化手法の学び、ECRSの観点で
業務改善手法を学びます

受講生の声
・個人ワーク，集団ワークを通じて手を動かして学ぶことが出来た。
・業務の見える化のBPMNという手法を知ることができた。
・勤務を離れ、アドバイス頂きながら集中して、業務改善案を作成することができた。

アジェンダ
1. DX/BPRの意義
2. BPR（業務改革）の振り返り
3. ECRS（業務改善）演習

▶こんな方におススメ

・業務を可視化する手法を理解、習得したい方
・業務回改善手法を理解、習得したい方

 BPMN・ECRS演習
　BPRの実践的スキルとして、BPMNでの業務可視化手法やECRSの観点で業務改善手法を学びます

開催方式 研修 対象 DX推進リーダー

時間 5時間 定員 24名

料金 40万円 - -
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BPR推進
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▶研修資料サンプル
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 BPMN・ECRS演習
　BPRの実践的スキルとして、BPMNでの業務可視化手法やECRSの観点で業務改善手法を学びます

BPR推進



目的/特徴 実業務での業務改善計画を建てる事で、BPRスキルを向上させる。

研修内容
事前準備として現状のBPMN図を作成し、それに対する改善後のBPMN図を作成し、それを実現するまでの
業務改善計画を策定し、発表する。

受講生の声

・研修を受けるにあたり作成した改善案フローについては、最終日に充実したものになり、感謝してい
ます。
・フロー図の作成やプレゼンの作成など、通常業務の中では学ぶ機会がないことを学ぶことができた。
・現在の業務の整理と今後の見通しまで図式化することができた。

アジェンダ

1.事前準備　改善業務選定、BPMN記載
2.ECRSでの改善検討
3.デジタルツール・RPA　置き換え検討
4.業務改善計画の策定

▶こんな方におススメ

・実業務を通じて具体的なBPRスキルを習得したい方
・業務可視化、業務改善、業務改善計画までの流れを学びたい方

 デジタル活用業務改善演習
　実業務での業務改善計画を建てる事で、BPRスキルを向上させる。

開催方式 研修 対象 DX推進リーダー

時間 6時間 定員 24名

料金 50万円 - -
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BPR推進
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 プロジェクト推進
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目的/特徴 プロジェクト推進スキルを標準的な手法（PMBOK）を基礎に底上げする

研修内容
プロジェクトを何故立ち上げるからプロジェクト推進の基礎を説明し、プロジェクト推進の標準手法で
あるPMBOKの全体像を説明する。ワークを通じて、スコープ管理手法であるWBSとスケジュール管理手法
であるガントチャートの作成手法を説明する。

受講生の声

アジェンダ

1.事前準備　改善業務選定、BPMN記載
2.プロジェクトマネジメントの目的とPMBOK
3.プロジェクト体制確立
4.スコープ管理とWBS
5.スケジュール管理とガントチャート

▶こんな方におススメ

・PMBOKを基礎にプロジェクト推進スキルを身に着けたい方
・WBSとガントチャートを用いたプロジェクト管理手法を習得したい方

プロジェクトマネジメント研修
プロジェクト推進スキルを標準的な手法(PMBOK）を基礎に底上げを目指す。

開催方式 研修 対象 DX推進リーダー

時間 4時間 定員 100名

料金 40万円 - -
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プロジェ
クト推進
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 セキュリティ

68



目的/特徴 セキュリティの基礎的知識を身に着ける

研修内容 身近な例から情報セキュリティに関わる脅威と対策を説明する

受講生の声
・身近なセキュリティ問題行動や，コアパスワード作成の提案であったり興味深い内容でした。
・DXを推進していく上で，セキュリティ対策は非常に重要度が高いことを改めて実感できた。
・セキュリティに係る事務をしているため，先生方に対して行う研修の参考にもなりました。

アジェンダ

1.セキュリティ身近なものとして考える
2.セキュリティを仕事や生活の中で意識する
3.情報セキュリティ脅威　
　ランサムウェア攻撃
　内部不正による情報漏えい
　不注意による情報漏えい
　標的型攻撃による機密情報の窃取
　テレワーク等のニューノーマルな働き方を狙った攻撃
4.セキュリティを日常生活や業務に取り入れる

▶こんな方におススメ

・身近な事例から情報セキュリティ対策を学びたい方
・セキュリティの基礎知識を体系的に学びたい方

セキュリティ基礎研修
セキュリティの基礎的知識を身に着ける。

開催方式 研修 対象 全ビジネスパーソン

時間 1時間 定員 100名

料金 20万円 - -
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セキュリ
ティ
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▶研修資料サンプル

70

セキュリティ基礎研修
セキュリティの基礎的知識を身に着ける。

セキュリ
ティ



 その他
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目的/特徴
DXを推進、新たな取り組みにチームで挑戦する際に、メンバー同士の相互理解を深め
目指したいチーム像を明確にしてチームビルディングを実現する。

研修内容
DXを推進するにあたり、「働き方改革」「相互理解」などの抽象的なコンセプトに対して、お互いの考
えをLEGOブロックを活用して具体化し、各個人の個性を反映させた新しいコンセプトを作ります

受講生の声
LEGOブロックを活用することによって、自分の思考を簡単に言語化出来ることに驚いた。
全く新しい研修の体験で、終始ワクワクしました。
相互理解が大きく深まり、部署が違っても簡単にコミュニケーションが取れるようになりました！

アジェンダ

1. LEGOブロックを活用したワークショップについて理解する
2. メソッドを活用する練習
3. 実践ワーク
4. 振り返りとネクストアクションの宣言

▶こんな方におススメ

・新しいことに取り組みにあたり、チームビルディングを実施したい方
・普段とは異なる方法で会議、対話、意思決定を体験したい方

開催方式 ワークショップ 対象
DX推進者
経営層

時間 3時間 定員 ～24名

料金 50万円～ - -
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その他 LEGO Serious Playメソッドを活用したチームビルディングワークショップ
いつもとは違うスタイルで対話を楽しみ、意思決定をするサイクルを体験する
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appendix



目的/特徴
・身の周りの業務におけるChatGPT活用のきっかけ作り
・自身または身近な業務においてChatGPTを取り入れられるようになる
・事前課題を実施したうえで効率的に生成AIと業務を紐づける

研修内容

事前課題で自身の身の回りの業務でどのようにChatGPTを利用するか、実際の業務を洗い出し、土の業
務でChatGPTを活用するのかの目星を付けます。
本番ワークショップではChatGPTの活用可否などをまとめるためのアウトプット型のワークを行いま
す。
最後にはグループでアウトプットの内容を共有し、参加者同士で業務活用の成果を共有し合います。

受講生の声
・ChatGPTを日常的に利用する意識が芽生えました
・自身の業務でChatGPTを使っていなかったが、使ってみるきっかけとなりました
・自分自身の業務を棚卸し、ChatGPTを活用できる部分とできない部分を確認できました

アジェンダ
1. イントロダクション
2. ビジネスとChatGPT
3. 身の回りの業務紐づけ検討

▶こんな方におススメ

・ChatGPTの使い方は分かるが業務で活用ができていない方
・ChatGPTを業務で効果的に使う方法を考えたい方

 【短縮版】ChatGPTを業務に紐づけるワークショップ
　AI活用の第一歩！ワークショップを通して業務活用への切り口を考えます

開催方式 ワークショップ 対象 AI/DX人材候補

時間 2時間 定員 24名

料金 40万円 - -
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ChatGPT

4. 生成AIの活用実践と共有
5. クロージング

※事前課題あり



 【短縮版】ChatGPTを業務に紐づけるワークショップ
　AI活用の第一歩！ワークショップを通して業務活用への切り口を考えます
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▶研修資料サンプル

ChatGPT ※事前課題あり



目的/特徴
・事前課題を実施したうえで効率的に生成AIと業務を紐づける
・Copilotの概要と業務での活用を理解する
・Copilotを具体的な業務に活用する方法を知る

研修内容

Copilot for M365 を組織の中での活用を浸透させるために、日常の業務におけるユースケースを参考
に活用方法を学びます。また、Copilot for M365がどのようなシーンでどう使えるのかを紐づけるため
に、日常の業務の棚卸を実施して、それぞれの業務がどんな切り口で効率化、又は価値創出出来るのか
を実践ワークショップを通じて学びます。
また、効率的に学んだことを実践するために、最大1時間程度の事前課題を実施いただき、ワーク
ショップ内でアウトプットいただきます。

受講生の声
・日常の業務において、Copilot をどう使うのかが具体的にイメージできた。
・知識習得だけでなく、実際に手を動かす時間が十分にあった
・学んだ活用方法を継続して実践したい。

アジェンダ
1. ビジネスとCopilot for Microsoft365
2. 業務整理ワーク/グループ共有
3. 身の回りの業務紐づけワーク

▶こんな方におススメ

・Copilot for Microsoft 365（M365）の使い方は分かるが業務で活用ができていない方
・これから Copilot for M365 の利活用を推進していく立場の方

開催方式 ワークショップ 対象
AI/DX人材

または候補者

時間 2時間 定員 24名

料金 40万円 - -
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4. 生成AIの活用実践と共有
5. まとめ

 【短縮版】Copilot for Microsoft 365を業務に紐づけるワークショップ
　日常の“業務”と“Copilot”紐づけるきっかけを作ります

Copilot ※事前課題あり
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▶研修資料サンプル

【短縮版】Copilot for Microsoft 365を業務に紐づけるワーク
ショップ
　日常の“業務”と“Copilot”紐づけるきっかけを作ります

 

 
 

Copilot ※事前課題あり


