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クラウド上に蓄積したお客さまの健康データを基に 
理想の体作りをサポート！ 

「SoftBank HealthCare」を提供開始 
 
 
ソフトバンクモバイル株式会社は、クラウド上に蓄積したお客さまの健康データを基に理想の体作りをサ

ポートする、スマートフォン向けの新サービス「SoftBank HealthCare （ソフトバンク ヘルスケア）」

を、2013 年夏以降に提供開始します。 
 
「SoftBank HealthCare」は、お客さまが活動量計などのデバイスを用いて計測した健康データをクラウド

上に蓄積して、健康に関する各種サポートを行うサービス（月額 490 円）です。対応デバイスの第一弾とし

て、全米で大人気の「Fitbit」の最新ワイヤレスリストバンド型モデル「Fitbit FlexTM」を提供します※。「Fitbit 
Flex」は本サービスを通じてソフトバンクモバイルが国内で先行して独占的に提供するもので、腕に着けるだけ

で歩数、距離、消費カロリー、睡眠時間の4つの健康データが計測され、スマートフォンとBluetooth®通信によ

りワイヤレスに同期してクラウド上に蓄積されます。蓄積された健康データは専用のアプリケーションから手軽

にチェックできるほか、健康データを活用して、お客さまの顔写真を基に未来の自分の顔や体重を予測する機能、

着けて寝るだけで眠りの状態（時間／サイクル）を測定する機能、専門の看護師、栄養士、医師による健康に関

する電話相談サービスをご利用いただけます。このほか、目標を達成するとギフト券などが当たるくじに使用可

能な専用コインがもらえたり、友達と活動記録のシェアを通じて楽しみながら生活習慣の改善を図れます。 
 
なお、「SoftBank HealthCare」では今後、「Fitbit Flex」以外にもさまざまなデバイスを追加するととも

に、クラウド上に蓄積する健康データの種類を拡大し、サービスの拡充を図ってまいります。 
※ 「Fitbit Flex」の代金はサービス利用料金（月額 490 円）に含まれます。 

 
■「SoftBank HealthCare」概要 
1．サービス開始時期 
 2013 年夏以降 
 
2．利用料金  
月額 490 円 
※ 別途通信料がかかります。 
※ お申し込みから 2 年以内に「SoftBank HealthCare」を解約すると契約解除料（7,500 円）がかかります。 
 

3．対応予定端末 
 iPhone 4S 以降／AQUOS PHONE Xx 206SH 

※ 対応端末（SoftBank スマートフォン）は順次、拡充していく予定です。 
 
4．申し込み方法 
ソフトバンク携帯電話取扱店、ソフトバンクオンラインショップ、My SoftBankから申し込みいただけます。 
※ ソフトバンクオンラインショップ、My SoftBank からお申し込みいただいた場合、「Fitbit Flex」は郵送でお送りします。 
※ 「SoftBank HealthCare」のアプリケーションは各マーケットからダウンロードしてご利用いただけます（予定）。 
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5．サービス内容 
・お客さまが活動量計などのデバイスを用いて計測した健康データをクラウド上に蓄積して、健康に関

するさまざまなサポートを行います。 
・対応デバイスの第一弾として全米で大人気の「Fitbit」の最新ワイヤレスリストバンド型モデル「Fitbit 

Flex」がご利用いただけます。腕に着けるだけで歩数、距離、消費カロリー、睡眠時間の 4 つの健康

データが計測されます。 
・計測した健康データは、スマートフォンとワイヤレスに同期してクラウド上に蓄積され、専用のアプ

リケーションからチェックできるほか、お客さまの理想の体作りをサポートする各種メニューがご利

用いただけます。 
 
 ＜主なサポートメニュー＞ 

メニュー 内容 

ヘルスケアバランス 
「Fitbit Flex」で計測した活動量などに基づき、5 つの指標（体力・抗

エイジング力・意識力・継続力・美力）で体の状態を分析します。 

タイムマシン 
「ヘルスケアバランス」の指標と、あらかじめ登録いただいたお客さ

まの顔写真を基に、独自エンジンで将来の顔を予測して表示します。 

電話での無料健康相談 
健康、ダイエットなどについて、看護師、栄養士、医師などの専門家

に通話料無料で 365 日 24 時間ご相談いただけます。 

睡眠計測 
「Fitbit Flex」を着けて寝るだけで眠りの状態（時間／サイクル）を測

定し、グラフで表示します。 

チャレンジ 
「めざせ 3 日間で 10km」など運動を促すイベントを用意し、目標を達

成するとギフト券などが当たるくじに使用できるコインがもらえます。

フレンド 
友達を登録して活動記録をシェアすることで、楽しみながら生活習慣を

改善できます。 
   
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

健康相談

365 日 24 時間、専門家

に電話で健康相談いた

だけます。 

ヘルスケアバランス

5つの指標で、体の状態を

分析。活動量に基づいて

レーダーチャートで、分

かりやすく解説します。 

ホーム 

計測した活動量が分か

りやすく表示され、手軽

にチェックできます。 

睡眠測定 

寝返りや目覚めの回数な

どを感知し、睡眠状況をグ

ラフで表示します。 

※ 画面は開発中のイメージです。 

タイムマシン 

活動量からヘルスケア

バランスの 5 つの指標

に基づいて、Ｘ年後にど

んな顔になるかを予測

して表示します。 

現在 健康的な生活 不健康な生活 
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  ＜「Fitbit Flex」の仕様＞ 
カラー ブラック 

電源 リチウムイオン充電式電池 

連続使用期間 7 日間 
Bluetooth®規格 Bluetooth® 4.0 
計測できる健康

データ 
歩数、距離、消費カロリー、睡眠時間

対応アプリ SoftBank HealthCare アプリ※1 

製品構成 
トラッカー、充電ケーブル、リストバ

ンド※2 2 個（L サイズ、S サイズ） 

 

※1 Fitbit, Inc.提供による Fitbit アプリではご利用いただけません。 
※2 サービス開始にあわせて、SoftBank SELECTION（ソフトバンクセレクション）より、別途 2 サイズ 5 色（ブラック、スレート、

ティール、タンジェリン、ネイビー）のリストバンドを販売します。 
 

 Fitbit および Fitbit Flex は Fitbit, Inc.の商標です。 
 Apple、Apple のロゴは、米国および他国の Apple Inc.の登録商標です。iPhone は Apple Inc.の商標です。 
 iPhone 商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 
 AQUOS、AQUOS PHONE 、Xx は、シャープ株式会社の登録商標または商標です。 
 SoftBank およびソフトバンクの名称、ロゴは、日本国およびその他の国におけるソフトバンク株式会社の登録商標または商標です。 
 その他、本プレスリリースに記載されている会社名および商品・サービス名は、各社の商標または登録商標です。   

 


