
MySoftbank
アプリにログイン 照会・設定に移動

中段の
「迷惑メール対策」

を選択

中段の
「その他の迷惑メー
ル対策」を選択

下段の
「海外電話番号メー
ルの拒否」を確認

拒否するがONの
場合は、外して再度登
録をお願い致します。
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WebでMySoftbankご利用される場合も同様に設定いただけます。
MySoftbankログイン→迷惑メール対策→迷惑メールに関する拒
否／許可設定→海外から届くSMSの受信／拒否
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